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MOTIVASYON KOG POTANSIYEL GELISIM BECERI DESTEK BILGI

Yasam koclugu; Akil ve Ruh Sagligi problemleriyle deqil, kisinin daha mutlu ve verimli bir hayat surmesi icin galisir...
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Stresle Bas Edemiyor,

Ofkemi Yonetemiyorum,
Esimle, Ailemle Anlasamyor,
Isimde Sorunlar Yasiyorum,
Kendimi Degersiz Hissediyor,
Glivenememe Problemi Yasiyorum,
Hayir diyemiyor ve bazende
Sucluluk Hissine Kapiliyorum,
Genelde Kararsizlik Yasiyor,
Hayata Karamsar, Kotumser ve
Umutsuz bakiyorum...



Hastalik,o0liim, panik atak,yalnizlik korkularim var,
Hersey hemen olsun istiyorum,

Bagimlhihk ve tutkularim oluyor,
Utanma-Kusurluluk hissi yasiyorum,
Endise, Kaygi ve Korkularim beni yoruyor,
Takintilarim, memnuniyetsizligim,
Ozgiiven eksikligim var,

Kendimle ytizlesme cesaretim yok,
Hayatim1 hep maskeli, baskalarina

gore mi yasamak zorundayim...




Hayattan ne istedigimi bilmiyor,

Hayatimi planlayamiyorum,

Yasamim kisir dongiliye girdi ve ben ¢ok yoruldum,
Hayatimda degisim ariyorum,

Kariyer plani-meslek secimi yaparken karar veremiyor,
Motivasyon-disiplin problemi yasiyorum,

Zamani yonetemiyorum , Stirekli islerimi erteleyip,
Hedeflerime ulasamiyorum,

Ik zorlukta hemen vazgeciyor...

Kendimi huzursuz, tiikkenmis, T

yorgun hissediyorum,diyorsan...




Hayatinizi gozden
gecirin !

Gercek Gergek Gergek Giiclii Zayif Duygu, diisiince, Aile, is Gevre
Kimliginiz Sorunlariniz Degerleriniz Yanlariniz inang iliskileriniz sartlariniz



Kocluk Yolculugu...




Sence senin tarzin hangisi ?

Test icin linke tiklayiniz.
http://www.enneagramtesti.com/giris.aspx

TARZ 1- REFORMCU - MUKEMMELLIYETCi
TARZ 2- YARDIMSEVER

TARZ 3- BASARAN

TARZ 4- BIREYCi

TARZ 5- ARASTIRMACI

TARZ 6- SADIK - SORGULAYICI

TARZ 7- HEVESLi MACERACI

TARZ 8- MEYDAN OKUYAN

TARZ 9 - BARISCIL

Kisilik Analizi (Enneagram)

Mediator - Bansgil
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http://www.enneagramtesti.com/giris.aspx

Tesekkurler...




